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EFORT 2013: 7,500 ortopedi uzmani Istanbul’da biraraya geliyor

Orto-Geriatri tedavi konsepti femur basi kiriklari olan yash
hastalarda sonuclara olumlu katkida bulunuyor

Femur bagi kiriklari olan hastalarin yaklasik ylzde onu kirlmadan sonraki on gin igerisinde
Oltyor. Istanbul’da gergeklestirilen 14. EFORT kongresinde bir Ingiliz ekibi ameliyata kadar
o6lim oranini ve ameliyat sonrasi sorunlari azaltan yasl hastalara yénelik bir tedavi konsepti
sundu.

istanbul, 7 Haziran 2013 - Femur basi king olan yaklasik on hastadan biri 30 giin
icerisinde o6llyor. Nottingham ( Blylk Britanya) Universite kliniginden ortopedist ve kaza
cerrahlarindan olusan bir ekip 6zellikle yash hastalara yonelik olan yeni bir disiplinle rarasi
tedavi konsepti gelistirerek bunu Istanbul’da gerceklestiriien Avrupa Ortopedi ve
Travmatoloji Kurulusu' na ( EFORT) ait 14. Kongrede sundu. Yaklasik 7,500 katilimc bu
alandaki glncel gelismeleri tartisiyor. Genis kullanim alani olan konsept sunulan bilgilere
gobre sonuglara olumlu etkide bulunarak terapi maliyetlerini distriyor.

Arastirma yazarlarindan Mark Gaden, Orto-Geriatri ekibinin bir Uyesi tim kaza cerrahisine
iliskin sabah go6rismelerinde vyer alarak tim vyash hastalarin ameliyat o6ncesi
dederlendirmesini yaptigini aciklayarak ” Acil tibbi problemi olan her hasta oncelikli olarak
tedavi goriyor. Femur basi kirndi olan hastalar cerrahi midahele sonrasi Orto-Geriatri
ekibince dederlendirmeye aliniyor. Bu ekip genel bakim, komplikasyonlarin énlenmesi,
dismeyi engelleme, kemik yogunlugunun goézlenmesi, bunama erken teshisi, taburcu edilme
yonetimi ve olasi akut saglik problemlerinin giderilmesi konusunda destek sagliyor" diye
sozlerine ekledi. Disiplinler arasi ekipte ortopedistlerin yanisira fizyoterapistler, hasta
bakicilar, taburcu etme menejerleri ve Osteoporoz uzmanlari yer aliyor.

Oliim oraninin azaltilmasi, daha ¢cabuk ameliyat

Orto-Geriatri 6nlemler paketinin etkisini dederlendirmek icin yeni uygulama Oncesi ve
sonrasl tedavi goren hastalarin bilgileri karsilastirildi. Femur basi kiridi olan toplam 1642
hasta arastirmaya dahil edildi, bunlardan 813G eski, 829'u yeni tedavi konseptine goére
tedavi goérdi. Olim orani yizde 9,23ten 8,44 e distii. Ayni zamanda yeni Orto-Geriatri
konsepti kapsaminda daha hizli ameliyat yapildi. Hastalarin ylzde 70'i 40 saat igerisinde
ameliyata alindi. Bu sayl daha o6nce 55°ti. Hizli madahaleninin anahtar unsur oldugunu
aclklayan Gaden, so6zlerini ” Ameliyata kadar gegen uzun sirenin bu grupta bulunan
hastalarin komplikasyon oranlarini ve 6zellikle de akciger iltihaplanma, baski sonucu olusan
lokal deri ve doku yaralanmalar oranlarini arttirdigi kanitlandi. Hastalar mimkun oldugunca
cabuk ameliyat edilsinler diye, Orto-Geriatri ekiplerinin ameliyat 6ncesi faaliyetleri yasl
hastalarin genel saghk durumlarinin en uygun halde bulunmasini amachyor" diyerek
surdirdd. Bu midahele modeli bdylelikle komplikasyon ve 0&limlerde, hastanede kalma
slirelerinde ve masraflarda dlsisti sadghyor. Gaden: ” Orto-Geriatri servisi bizim
deneyimlerimizin g6sterdigi gibi acik bir sekilde sonuglari olumlu etkiliyor. Femur kiriklarini
tedavi eden merkezlerin bu tedavi konseptinin uygulanmasini disinmeliler.”
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EFORT’un arka plani

European Federation of National Associations of Orthopaedics and Traumatology ( EFORT)
Avrupa’daki ortopedik kurumlarninin c¢ati érgitidir. EFORT 1991 vyilinda Italya’da
Marantino’da kuruldu. Bugln icin 43 (llkeden 42 milli kuruml ve alti benzeri bilimsel
organizasyon cati 6rgatinin dyesidir.

EFORT kar amaci olmayan bir organizasyondur. Uye organizasyonlarin amaci bilimsel
uzmanhk bilgilerinin, kas ve iskelet sistemine ait hastallk ve vyaralanma onlem ve
tedavilerindeki deneyimlerinin paylasimini saglamaktir. EFORT Avrupa capinda konferanslar,
egitimler, kurslar, forumlar ve kongreler duzenlemektedir. Bundan baska EFORT temel
konularin arastiriilmasinda ve klinik arastirmalarda 6nclliik yapmakta ve desteklemektedir.

Kaynak: EFORT Abstract 2395: The introduction of an orthogeriatric service to a large teaching hospital improves
outcomes for elderly patients with a proximal femoral fracture.
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